Club de Gymnastique VETRAZ-MONTHOUX -- saison 2023- 2024 --

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Eveil corporel |1/|5h a 1%h45 _M_allys
enfants 4 — 5 ans) aison des associations
ME15hMA
Découverte de la GYM 14h 2 1likd . _Manlys
enfants 6 — 7 ans) [Maison des associations
ME14hMA
IGymnastique RS 1l\slsgis:n1di:4asssocial¥iz:;anne
(enfants 8 -9 ans) IME16hMA
. 17h a 17h45 Lauranne
ymnastique Enfants : o
enfants 10 — 11 ans) Maison des associations
IME17hMA
h a 10h30 Muriel
IMarche nordique xtérieur, marche nordique
VEO9hEX
14h a 15h30 Laura,
IMarche xtérieur, marche
E14hEX
17h30 a 18h30 Lauranne [§17h55h a 18H55 Muriel [8h45 a 9h45 Muriel
Maison des associations ymnase F. Dolto Maison des associations
lpilates MA17hMA ME17H55DO JE8h45MA
19h a 20h Muriel
ymnase F. Dolto
ME19hDO
17h30 a 18h30  Ornella,
Yoga-pilates Maison des associations
JE17h30MA
18h45 a 19h45  Ornella, §18h a 19h15  William,
Yoga Maison des associations  JMaison des associations
JE18h45MA VE18hMA
18h a 19h Samia,
ISophrologie IGymnase F. Dolto
JE18hFD
18h30-19h30 Alexandrine
. Maison des associations
| PEIED IS |pour Adultes et Ados
LU18h30MA
h45 a 10h15 Muriel
IStretching Maison des associations
EO9H45MA
10h15a 11h15  Muriel
JIGym douce Maison des associations

JE10h15MA

IGym posturale

h a 10h Florian,
Maison des associations
LUOShMA

IBaIIon Suisse

11h a 12h  Florian
Maison des associations
LU11hMA




IGym santé seniors

10h a 11h  Florian
Maison des associations
LU10hMA

10h a 11h Lauranne
Maison des associations
MA10hMA

19h30-21h Victor,
ymnase F. Dolto
LU19h30DO

19h45 a 20H45 Natacha
Maison des associations
MA19h45MA

h45 a 9h45 Dany 18h30 a 19h30 Dany
Maison des associations Maison des associations
. MAO8h45MA ME18h30MA
IRenforcement musculaire

19h15 a 20h15
IGymnase F. Dolto
JE19h15DO

Victor,

ICardio

18H45 a 19h45 Natacha
Maison des associations
MA18h45MA

ISport santé équilibre

11H a 12h Lauranne
Maison des associations
MA11hMA
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